Anthroposophischc KérPcrthcraPicn Fh3t0~AromathcraPic K]angt]'lcrapic Klangmcditation
HF Doris Rauschert, Rudol{:- Brcitscf':cicLStr. 208, 14482 Fotsclam,

K ontakt: 0331 7043464 oder Praxis@doris-Rausc]wcrt.de

M b :
"aszination Monochord
Ein Tag zum Entspanncn, F__rFaI’:rcn, Wol’:lﬁi]’:lcn

| erne die faszinierenden Klangweltcn eines Monochordes kennen. E_rlcbe einen Wohllcilhltag mit
intensiven, vielleicht vollkommen neuen K]angcr[:ahrungcn. | asse Dich verzaubern und bcgcistcrn von

der [Faszination der Monochorde.

in Klangkérper aus edlem [Jolz l5sst 34 Saiten eruingen, gestimmt auf einen T on. Urscl dennoch wird
ein Meergeboren aus | énen und Oberténen, im Zusammenspicl Per‘Fekter [Harmonie. [T in sPl'lérisclner
Klang entsteht, der tief beriihrt und entspannt.

]:iir einen ersten Konta‘d: zu den Klangwelten der Monochorde bietenich einen Wohlmciihltag zum
Kcnncnlcmcn des ]nstrumcntcs an:
o ]ch stelle Dir Monochordc vor und lassen sie in threr ganzen \/ielxcalt erHingen.
o [ine Klangrcisc zum WO!’]H:UI’IICH [5dt ein zu Rul—le und E_n’cspannung.
o ]n der Klangmcditation gewinnen wir Abstancl zur [ektik des A”tags und kénnen ganz beiuns
selbst ankommen.
° ]ch 5tfne eine Tiurin die Welt der sphérisclﬁen Klangwelt und vermitteln auf leichte Art, wie und
warum diese Art der Klénge uns so ein Wohlgcﬁjhl und innere Ruhe vermitteln.
o Auf Wunsch kannst Du Dich selbst im Spiclcn ausProbicrcn‘ |ch zeige, wie Du einfach

beginnen kannst, auf dem Monocl'xorcl faszinierende Kiénge zu erzeugen.

WonCi}Htag [Faszination Monochord findet am 15.06.2024 von 10 bis 1 7:30 (_Jhr (inkl. einer
Mi’ctagsPause) in meiner Praxis, Rudol?—-ﬁr@itschcid-étr. 208 (5 Giriebnitzsee) statt.

Mitzubringcn sind: eine Untcrlagc, warme Decke, Kopﬁcisscn, ggxc. warme 5oc‘<cn.
[ ine verbindliche Anmcldung ist erbeten unter 0%%1 7043464 oder Praxis@doris~Rauschert,dc
Preis: 150,00 €

|ch freue mich auf einen wunderschsnen klanggcﬁj”tcn und erfiihlten Tag mit [hnen.



